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Indbydelse 
 

Til den JFM Stafet i Frøslev Plantage. 

Lørdag den 16. august 2025. 

 
Klassifikation Løbet er et åbent *** stævne med kåring af Jysk-Fynske mestre i stafet 

Dato 16. august 2025 

Arrangør OK Syd 

Parkering og 

afmærkning 

Parkering på græsmark kort efter afkørsel 76 på E45. 

Afmærkning på Lejrvejen, fra afkørsel 76.  

GPS koordinater: 54.838680, 9.334023 

Løbsområde Frøslev Plantage 

Terrænbeskrivelse Frøslev plantage har et veludviklet sti og vej net, som er typisk for plantager. 

Plantagen er mange steder småkuperet, og har større områder med indlands 

klitter. Gennemløbeligheden veksler oftest mellem åben og lettere tætte 

områder. Der er en del hegnede områder, der afgræsses af fredelige kreaturer, 

og som derfor uden problemer kan passeres. 

Kort Frøslev Plantage. Kortet er nytegnet i 2025. 

2,5m ækvidistance 

Kortet er printet på vand- og rivefast papir. 

Postbeskrivelser er trykt på kortet, ingen løse. 

Stævnets 

hjemmeside 

https://www.oksyd.dk/arrangementer/2025/jfm-lang-stafet-i-froeslev.html 

Her findes indbydelse, startlister, instruktion, resultatlister og billeder. 

Stævnekontor Stævnekontor med beregning og resultatformidling ligger på stævnepladsen 

Åben fra 9.00. 

Afstande Parkering til Stævneplads ca. 750m. I tilfælde af meget regn flyttes parkering 

og der må i så fald forventes længere til start.  

Start og mål på stævneplads  

https://maps.app.goo.gl/cyXBcGyugjphdWvX6
https://www.oksyd.dk/arrangementer/2025/jfm-lang-stafet-i-froeslev.html
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Klasser og Baner Der tilbydes nedenstående klasser.  

Alle klasser løbes med 3 deltagere på hvert hold, bortset fra D70 og H80 hvor 

der løbes med 2 deltagere på holdet.  

I H/D185 skal der være minimum 1 dameløber på holdet. 
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Klasse Sværhedsgrad 
Målestok Ca. 

banelængde 
D12 Let - begynder - let  1:10.000 3,5-4,0 
H12 Let - begynder - let  1:10.000 3,5-4,0 

D/H 
max.43 Mellemsvær - let - 
mellemsvær  

1:10.000 
3,5-4,0 

D16 Svær - mellemsvær - svær  1:10.000 3,5-4,0 
H16 Svær - mellemsvær - svær        1:10.000 4,0-4,5 
D20 Svær - sort  1:10.000 4,5-5,0 
H20 Svær - sort  1:10.000 5,5-6,0 
D21 Svær - sort  1:10.000 4,5-5,0 
H21 Svær - sort  1:10.000 5,5-6,0 
D40 Svær - sortsvær   1:10.000 4,0-4,5 
H40 Svær - sort  1:10.000 5,0-5,5 
D50 Svær - sort  1.7500 4,0-4,5 
H50 Svær - sort  1.7500 5,0-5,5 
D60 Svær - blå  1.7500 3,0-3,5 
H60  Svær - blå  1.7500 4,0-4,5  
D70  Svær - blå  1.7500 2,5-3,0  
H70  Svær - blå  1.7500 3,5-4,0  
H80  Svær - blå  1.7500 2,5-3,0  
D/H min. 185-  Svær - blå  1.7500 2,5-3,5  
D/H min. 210 Svær – blå 1.7500 2,5-3,5 

Åben klasse  
1.tur Svær - sort  1.7500 4,5 
2.tur Mellemsvær - gul  1.7500 3 
3.tur Svær - blå  1.7500 3,5 

Skygning: Skygning er tilladt på baner med sværhedsgraden grøn (begynder) og hvid 

(let). En skygge må ikke efterfølgende deltage på en mesterskabsbane. 

Tilmelding: Tilmelding skal ske via O-service senest fredag den 8. august 2025. Tilmelding 

uden angivelse af eget briknummer betragtes som ønske om leje af brik. 

Navneanmeldelse via O-service senest onsdag den 13. august.  

Ændring af startrækkefølgen på et hold kan foretages indtil 60 minutter før 

første start. 
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Startafgift: Deltagere -20 år: 80,00 kr.  

Øvrige deltagere: 120,00 kr.  

Leje af brik: 20,00 kr.  

Indbetaling klubvis til OK SYD. Sydbank. 8010-7302525 

Åbne baner Der tilbydes følgende åbne baner (fri start): 

Bane Sværhedsgrad Ca. banelængde 
Åben 1 Svær - sort  5,5 km 
Åben 2 Svær - blå  3,5 km 
Åben 3 Mellemsvær – gul 3,5 km 
Åben 4 Let - hvid  2,5 km 

Tilmelding i O-service senest d. 8. august.  

Pris 80 kr. (-20 år), 120 kr. (21- år).  

Brikleje 20 kr. Egen brik kan benyttes. 

Tilmelding på 

dagen: 

Kan ske på ovennævnte 4 åbne baner.  

Henvendelse ved stævnekontor mellem kl. 09.00 og 10.30.  

Pris på dagen: 100 kr. (-20 år), 140 kr. (21-år). 

Medaljer: Der er medaljer til alle vinderne i mesterskabsklasserne.  

Der er endvidere medaljer til nummer 2 og 3 i ungdomsrækkerne op til og med 

H/D16.  

Kun deltagere, der repræsenterer jyske eller fynske klubber, kan vinde 

medaljer. 

Kontrolsystem Der anvendes SI.  

Egen brik kan anvendes, når briknummeret angives ved tilmelding.  

Brikker kan lejes mod et gebyr på kr. 15,00. Lejebrikker udleveres i klubpose på 

stævnekontoret og skal afleveres ved målgang.  

Ikke afleverede lejebrikker afregnes med 450 kr. 

Start Første start er kl. 11.00, og herefter hvert 5. minut til kl. 11.15.  

Klasser, der løber samme bane, starter samtidig for at skabe størst mulig 

stafetfølelse. 

Brystnumre Der udleveres brystnumre i klubposen, sammen med eventuelle lejerbrikker. 

Eftertilmelding Ingen eftertilmelding. Der henvises til de åbne baner. 

Toilet Der vil være toiletter på stævnepladsen. 
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Kiosk Kiosk på stævnepladsen med rimelige priser.  

Husk at medbringe egen kop! 

Ordensregler Ifølge DOF’s reglement er tobaksrygning ikke tilladt på stævnepladsen eller i 

skoven. 

Miljø Af hensyn til miljøet opfordres i til at medbringe egen kop eller krus til brug på 

stævnepladsen. 

Børnebaner Der tilbydes en gratis børnebane. Start mellem kl. 10 og 12. 

Børnepasning Tilbydes ikke. 

Instruktion og 

startlister 

Instruktionen offentliggøres på stævnets hjemmeside, senest onsdag d. 13. 

august.  

Startlisten offentliggøres samme sted senest fredag d. 15. august kl. 10:00 

Resultatformidling Under løbet vil der være live resultater på opstillede skærme på pladsen og 

online: https://liveresultat.orientering.se/ 

Resultater findes på stævnets hjemmeside snarest efter løbet. 

Stævneledere Michael Termansen, OK Syd. Tlf. 5151-2817. Email: m.b.termansen@gmail.com 

John Bargmeyer, OK Syd. Tlf. 5171-8294. Email: brombjerg49@gmail.com 

Stævne 

organisation 

Banelægger:           Bjarne Johannsen, OK Syd 

Stævnekontrollant:  Per Eg, Kolding OK. 

Banekontrollant:      Søren Dall, OK HTF 

Dommer:                Udpeges senere 

På gensyn i skoven! OK SYD 
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