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Instruktion 
 

OK Syd åbent stævne og 
1. divisionsmatch i Sydkredsens Divisions-turnering søndag d. 8. september. 

Klassifikation: Løbet er et åbent *** stævne med match for Sydkredsens 1. division 
samt 6. og sidste afdeling af Sydkredsmesterskabet 2024. 

Løbsområde:  Als Sønderskov, som betegnes jomfrueligt skov, da der ikke har været 
løbet orienteringsløb siden midten af 1980’erne.  

Stævneplads: Borgmester Andersen Vej/Søndre Landevej, 6400. 54.906305, 9.824416.   
https://maps.app.goo.gl/Q5Ui3q8YVvMncjmV6  
Busser bedes henvende sig inden søndag for anvisning af parkering til 
Hans Moos (tlf. 20165952) eller hans.moos@get2net.dk.   

  
Kort: Als Sønderskov, 1:10.000 for klasser til og med D/H50 og 1:7.500 for 

klasser fra D/H60 og ældre, ækv. 2,5 m, nytegnet i 2024.  Printede kort 

på riv- og vandfast papir. Postbeskrivelser er trykt på kortet og udleveres 

løse ved start. Kort ses ikke på stævneplads men i start. 

 
Terrænbeskrivelse: Byskov med en del stier og MTB-spor. Skoven er forholdsvis flad og åben 

med en del grøfter og vandløb. I skoven findes en del tæt brombærkrat. 
Skovens østlige og sydlige del er lettere kuperet. 
I skoven findes der flere steder kørespor fra tidligere arbejde i skoven, 
ligeledes er der flere væltede træer, som ikke er markante nok til at blive 
tegnet med.  
Bane 10 følger et MTB-spor fra start til post 2. Sporet er nogle steder 
utydelig, og er derfor nogle steder markeret med blå/hvid snitzling. 
Bemærk at grusveje i den nordlige del af skoven er åben for biltrafik. 

Stævnekontor: Findes på stævnepladsen. Åbent fra kl. 9.30. 

 

https://maps.app.goo.gl/Q5Ui3q8YVvMncjmV6
mailto:hans.moos@get2net.dk
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Stævneplads: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Afstande:  Parkering – stævneplads: 0 – 200 meter 
  Stævneplads – start: ca. 600 meter 
 
Divisionsturnering: Der tilbydes nedenstående klasser og baner i henhold til reglement for 

divisionsturnering.  

Bane 4 deles i 4A til klasserne D16 og D50, der løber på kort 1:10.000 og 

4B til klasserne H60 og Åben 4, der løber på kort 1:7.500.  

 

Bane Klassifikation Klasser Kort Længde 
Post 
antal 

0 Børnebane Tilbydes som labyrint 
1 Sort - svær  H18, H20, H21, Åben 1 1:10.000 7,9 19 

2 
  

D18, D20, D21, H40, Åben 
2 

1:10.000 
6,7 17 

3   D40, H16, H50, Åben 3 1:10.000 5,3 14 

4A   D50, D16 1:10.000 4,4 14 
4B   H 60, Åben 4 1:7.500 4,4 14 

5 Blå - svær D60, H70, Åben 5 1:7.500 3,7 11 

6 
Gul - 
mellemsvær 

H14, H20B, H21B, H45B, 
Åben 6 

1:10.000 
4,7 16 

7 Hvid - let 
D-let, H-let, D12, H12, 
D14B, H14B, Åben 7 

1:10.000 
3,5 12 

8 Blå - svær D70, H80, Åben 8 1:7.500 2,6 9 

9 
Gul - 
mellemsvær 

D14, D20B, D21B, D45B, 
Åben 9 

1:10.000 
4,0 13 

10 Grøn - begynder 
D10, H10, D12B, H12B, 
Begynder, Åben 10 

1:10.000 
3,1 11 
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Kredsmesterskab: Man deltager i kredsmesterskabet ved tilmelding i en af følgende klasser: 
 D10, D12, D14, D16, D18, D20, D21, D40, D50, D60, D70 
 H10, H12, H14, H16, H18, H20, H21, H40, H50, H60, H70, H80 
 Divisionsmatchens deltagere i disse klasser er automatisk med i 

Sydkredsmesterskabet. 

Væskeposter: Der er ingen væskeposter, men der udleveres en flaske vand i mål. 
Tomme flasker bedes afleveres i de dertil opstillede poser på 
stævnepladsen. 

Toiletter:   Der er toiletter på stævnepladsen. 

Børnebaner:   Der tilbydes en gratis børnebane i form af en labyrint.  
Start mellem kl. 10 og 12:30. 

 
Præmier: Der uddeles præmier til de bedste løbere i alle ungdomsklasser til og 

med 16 år (D10, H10, D12, H12, D12B, H12B, D14, H14, D14B, H14B, 
D16, H16). 
Bemærk at der også uddeles kredsmesterskabsmedaljer. 

 
Kontrol/tidtagning: SPORTIDENT. Posterne er ikke touchfree.  

Manglende briktilmelding betragtes som ønske om leje af brik. Lejepris 
15 kr. Mistet lejebrik erstattes med 550,- kr.  
Lejebrikker udleveres ved start og skal afleveres ved målgang.  
 

Overtrækstøj:  Der er ingen transport af overtrækstøj  
 
Start: Afmærkning til start: Følg rød/hvid snitzling.  

Første start kl.10.00. Løbere på bane 7 og 10 har fri start fra kl. 09.45 til 
15 min. efter sidste ordinære starttid. Skygning er tilladt for bane 7 og 10 
jævnfør DOF-reglement.  

Startlisterne laves, så deltagerne fra divisionsmatchen blandes med 
øvrige tilmeldte til det åbne stævne.  

SportIdent-brikken cleares og checkes, inden man går ind i boks 1. 
Lejebrikker udleveres ved start.  

Starten afvikles som stille start uden opråb af navne. Løberen er selv 
ansvarlig for at have rigtig brik med.  
Siac Off enhed er opstillet i start. 
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Startprocedure: 
Boks 1: 4 minutter før start Startpersonale kontrollerer navn og brik.  

Boks 2: 3 minutter før start 
Løse postbeskrivelser tilbydes løbere, som medbringer holder.  

Boks 3: 2 minutter før start 
Løbere på bane 7 og 10 kan få starthjælp, hvis det ønskes. Registrering af 
løbere.  

Boks 4: 1 minut før start 
Løbere på bane 7 og 10 kan få starthjælp, hvis det ønskes. De starter 
deres brik i startenheden, umiddelbart inden deres start går.  

Alle øvrige løbere går frem til kortkassen for deres egen bane/klasse. 
Kortet må tages op af kassen og må tjekkes for, om det er korrekt 
klasse/bane. De starter uden at stemple startenheden.  

For sent startende henvender sig til startpersonalet for registrering og 
følger deres anvisninger. Ingen toiletter ved start. 
 

Mål:  På målstregen stemples målenheden. Der fortsættes til beregningen, 
hvor brikken aflæses, stræktider udleveres og eventuel lejebrik afleveres. 
 
Efter målgang kan løberne beholde deres løbskort. Vi appellerer til 
fairness, så man ikke viser løbskortet til løbere, der endnu ikke har været 
i skoven. 
 
Den maksimale løbstid er 150 minutter for alle klasser. Løbere, der 
overskrider den maksimale løbstid, noteres som udgåede. 
Alle udgåede løbere SKAL melde sig ved beregningen ved mål 
 

Service:  Kiosk med varieret udvalg på stævnepladsen. Husk at medbringe egen 
kop da vi pålægger en afgift på 3 kr., hvis kaffekoppen skal udleveres. 
Der udleveres en flaske vand i mål. 
Toiletvogn i nærheden af stævnepladsen. 
Der tilbydes ikke bademulighed. 
Der er ingen børnepasning. Der kan ønskes tidlig/sen start. 

 
 

Salg af baner på dagen:  Er man ikke forhåndstilmeldt løbet, kan der købes en bane i 
stævnekontoret fra kl. 09:30 – 10:30 - mod tillæg til startafgift på 20 kr. + 
evt. brikleje. Tilmeldte på dagen kan ikke deltage i Kredsmesterskabet. 
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De åbne klasser kan gennemføres i par eller hold, hvor flere deltagere 
finder posterne sammen.  

 
 
Startafgift:  Ungdom -20 år: 55,00 kr. Øvrige: 100,00 kr. Leje af brik: 15,00 kr.  

Startafgifter indbetales til konto: reg. 8010 konto: 7302525. 
 
Overtrækstøj:  Der er ingen transport af overtrækstøj. 

 
Præmier: Der udleveres præmie til vinderen i klasserne til og med H/D16 (D10, 

H10, D12, H12, D12B, H12B, D14, H14, D14B, H14B, D16, H16). 

Tidspunktet for præmieoverrækkelse offentliggøres hurtigst muligt på 

stævnepladsen.  

Resultatformidling: Under løbet vil der være live resultater på opstillede skærme på pladsen 
og så vidt praktisk muligt også online på:  
Liveresultat orientering :: 1. Divisionsmatch Als Nørreskov [2024-09-08] 

Resultater findes på stævnets hjemmeside snarest efter løbet. 
Banerne kommer på o-track Søndag d. 8 september kl. 12:00. 

Miljø:  Af hensyn til miljøet opfordres i til at medbringe egen kop eller krus til 
brug på stævnepladsen. 

Stævnekontrol: Peter Pallesen 

Banelægger:   Rasmus Ejlersen 

Banekontrol:  Jørn Klausen 

Dommer:  Pernille Buch, OK Gorm 

Korttegning:  Erling Lundsgaard & Birger Jønsson 

Stævneleder: John Bargmeyer, tlf. 51718294 
 
 
Løbssponsor 

 
 

https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=30686&lang=sv
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