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Indbydelse 
 

Til OK Syd Stafet lørdag d. 1. juni 2024. 
 

Klassifikation Stævnet er et C ** stævne 

Dato Lørdag 1. juni 2024 

Arrangør OK Syd 

Løbsområde Hjelm skov 

Terrænbeskrivelse Typisk østjysk løvskov med enkelte områder af nåletræer. Terrænet har et 
veludviklet sti-, vej-, og grøftenet, og området veksler fra jævnt til stærkt 

kuperet skov. Terrænet veksler meget i gennemløbeligheden, men er generelt 

forholdsvis åbent, der er en del brombær i skoven, dog oftest i forholdsvis små 

tætte krat. 

Kort Hjelm skov. Kortet er fra 2020. 

1:10.000.  

5m ækvidistance 

Kortet er trykt på vand- og rivefast papir. 

Stævnets 
hjemmeside 

https://oksyd.dk/arrangementer/2024/ok-syd-stafet.html  

Her findes indbydelse, startlister, instruktion, resultatlister og billeder. 

Stævneplads Åben område ved Aabenraa stadion. 

Stævnekontor Stævnekontor med beregning og resultatformidling ligger på stævnepladsen 

Åben fra kl 12:00. 

Afstande Parkering til Stævneplads max 400 m  

Start og mål på stævneplads  

https://oksyd.dk/arrangementer/2024/ok-syd-stafet.html
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Klasser og Baner OK Syd stafetten består af tre klasser: Classic, Ungdom og Fri.  

Fælles for alle klasser gælder 

• Samme løber kun må løbe én tur og på ét hold. 
• Der skal være min. 1 dame/pige løber på et hold 

• Der er tilladt at stille op udenfor konkurrence 
 

 

Classic 

Tur Længde/sværhedsgrad Tilladt for 

1. Tur 5,0 – 5,5 km / svær Alle 

2. Tur 4,0 – 4,5 km / svær -H16 og H40- samt damer 

3. Tur 4,0 – 4,5 km / svær -H16 og H40- samt damer 

4. Tur 5,0 – 5,5 km / svær Alle 

    

 

Ungdom 

Tur Længde/sværhedsgrad Tilladt for 

1. Tur 3,0 – 3,5 km / let H/D12 samt H/D14B 

2. Tur 2,0 – 2,5 km / begynder H/D10 samt H/D12B 

3. Tur 3,0 – 3,5 km / let H/D12 samt H/D14B 

4. Tur 4,0 – 4,5 km / ml. svær H/14 samt H/D16B 

I Ungdomsklassen har man på 2. og 3. tur mulighed for at løbe to sammen. Dvs. at man 
med hver sit kort følges ad med den samme brik. Skygning er tilladt på 2. tur.  

Fri 

Tur Længde/sværhedsgrad Tilladt for 

1. Tur 4,0 – 4,5 km / ml. svær Alle 

2. Tur 3,0 – 3,5 km / let Alle 

3. Tur 4,0 – 4,5 km / ml. svær Alle 

 

    

Åbne baner  

Åbne baner 

Bane Sværhedsgrad Længde 

1 5,0 – 5,5 km Svær 

2 4,0 – 4,5 km Svær 

3 4,0 – 4,5 km Mellemsvær 

4 3,0 – 3,5 km Let 

5 2,0 – 2,5 km  Begynder 

 

Salg af åbne baner på dagen mod et gebyr på ekstra 20 kr.  



 
 

 

Indbydelse OK Syd Stafet 2024 rev. 02.docx 

3 

Kontrolsystem Der anvendes SI.  

Egen brik kan anvendes, når briknummeret angives ved tilmelding.  

Brikker kan lejes mod et gebyr på kr. 15  

Lejebrik udleveres ved start.  

Alle brikker aflæses i mål og lejebrikker inddrages. Ikke afleverede lejebrikker 

afregnes med 450 kr. 

Start Der er fællesstart for 1. tur som følger: 

• Classic kl. 13:00 
• Ungdomsklassen kl. 13:10 

• Fri kl. 13:20 

Åbne baner har fri start efter put and run fra kl. 13.30 – 14.15 

Max. tid 2½ time. Løbere, der udgår skal melde sig i mål. 

Startafgift D/H-20: 55 kr. 

D/H21-: 100 kr. 

Indbetaling klubvis til OK SYD. Sydbank. 8010-7302525 

Tilmelding Tilmelding til stafetten eller åbne baner senest onsdag d. 29. maj via O-service. 

Husk at angive evt. ekstra løbere på 2. el. 3. tur i Ungdom. 

Hvis intet briknummer anføres, opfattes det som et ønske om leje af brik. 

Eftertilmelding Ingen eftertilmelding på grund af den sene tilmeldingsfrist, men der kan købes 

åbne baner på dagen. 

Toilet & Bad Der vil være adgang til toiletter og bad på Aabenraa stadion som vil være tæt 

på stævnepladsen (200 meter). 

Kiosk Kiosk på stævnepladsen med rimelige priser.  

Husk at medbringe egen kop! 

Ordensregler Ifølge DOF’s reglement er tobaksrygning ikke tilladt på stævnepladsen eller i 

skoven. 

Miljø Af hensyn til miljøet opfordres i til at medbringe egen kop eller krus til brug på 

stævnepladsen. 

Børnebaner Tilbydes ikke. 

Børnepasning Tilbydes ikke. 

Startlister På stævnets hjemmeside senest fredag d. 31. Maj. 
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Resultatformidling Under løbet vil der være live resultater på opstillede skærme på pladsen og 

online: https://liveresultat.orientering.se/ 

Resultater findes på stævnets hjemmeside snarest efter løbet. 

Stævneleder John Bargmeyer, OK Syd.  

Tlf. 5171-8294.  

Email: formand@gmail.com  

Stævne 

organisation 

Banelægger:           Malthe & Bjarne Johannsen, OK Syd 

Stævnekontrollant:  Johnni Perschke, OK Syd 

Banekontrollant:      Michael Termansen, OK Syd 
Dommer:                John Bargmeyer, OK Syd 

På gensyn i skoven! OK SYD 

https://liveresultat.orientering.se/
mailto:formand@gmail.com

