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Einladung 
 

 OK Syd Staffel Samstag, 1. Juni 2024. 
 

Klassifikation Das Event ist ein C**-Wettkampf. 

Datum Samstag, 1. Juni 2024. 

Veranstalter OK Syd 

Laufgebiet Hjelm Wald 

Gelände Typischer ostjütischer Laubwald mit vereinzelten Nadelbaumgebieten. Das 
Gelände verfügt über ein gut ausgebautes Netzwerk aus Pfaden, Straßen und 

Gräben und variiert von gleichmäßig bis stark hügeligem Wald. Die 

Durchlässigkeit des Geländes variiert stark, ist jedoch im Allgemeinen relativ 
offen. Im Wald gibt es viele Brombeersträucher, jedoch meist in relativ kleinen 

dichten Büschen. 

Karte Hjelm Wald. Die Karte stammt aus dem Jahr 2020. 

1:10.000.  

5 m Äquidistanz 

Die Karte ist auf wasser- und reißfestem Papier gedruckt 

Homepage des 

Wettkampfes 
https://oksyd.dk/arrangementer/2024/ok-syd-stafet.html  

Hier finden Sie Einladungen, Startlisten, Anleitungen, Ergebnislisten und Bilder. 

WKZ Offenes Gelände beim Aabenraa-Stadion. 

Wettkampfbüro Das Wettkampfbüro mit Berechnung und Verbreitung der Ergebnisse befindet 

sich auf dem WKZ geöffnet ab 12:00 Uhr. 

Entfernungen Parkplatz zum WKZ max. 400m.  

Start und Ziel am WKZ. 

https://oksyd.dk/arrangementer/2024/ok-syd-stafet.html
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Klassen und 

Bahnen 

OK Süd Staffel besteht aus drei Klassen: Classic, Jugend und Frei. 

Für alle Klassen gilt: 

• Ein Läufer darf nur eine Etappe und nur in einem Team laufen. 
• Auf einem Team muss mindestens eine Frau/Mädchen laufen. 

• Es ist erlaubt, außerhalb des Wettbewerbs anzutreten. 
 

Classic 

Bahn Länge/Schwierigkeitsgrad Erlaubt für 

1. Etappe 5,0 – 5,5 km / schwer Alle 

2. Etappe 4,0 – 4,5 km / schwer -H16 und H40- sowie Damen 

3. Etappe 4,0 – 4,5 km / schwer -H16 und H40- sowie Damen 

4. Etappe 5,0 – 5,5 km / schwer Alle 

    
 

Jugend 

Bahn Länge/Schwierigkeitsgrad Erlaubt für 

1. Etappe 3,0 – 3,5 km / leicht H/D12 sowie H/D14B 

2. Etappe 2,0 – 2,5 km / beginnt H/D10 sowie H/D12B 

3. Etappe 3,0 – 3,5 km / leicht H/D12 sowie H/D14B 

4. Etappe 4,0 – 4,5 km / mittelschwer H/14 sowie H/D16B 

In der Jugendklasse besteht auf der 2. und 3. Etappe die Möglichkeit, zu zweit 

zu laufen. Das bedeutet, dass man jeweils mit einer eigenen Karte dieselben SI-

Cards folgt. Beim Lauf der 2. Etappe ist das Abschatten erlaubt. 

Frei 

Bahn Länge/Schwierigkeitsgrad Erlaubt für 

1. Etappe 4,0 – 4,5 km / mittelschwer Alle 

2. Etappe 3,0 – 3,5 km / leicht Alle 

3. Etappe 4,0 – 4,5 km / mittelschwer Alle 
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Offene Bahnen  

Offene Bahnen 

Bahn Schwierigkeitsgrad Länge 

1 5,0 – 5,5 km Schwer 

2 4,0 – 4,5 km Schwer 

3 4,0 – 4,5 km Mittelschwer 

4 3,0 – 3,5 km Leicht 

5 2,0 – 2,5 km  Anfänger 

 

Am Lauftag werden die Bahnen 1-5 Open gegen einen Mehrpreis von EUR 3,00 

angeboten.  

Kontrollsystem Sport-Ident wird eingesetzt.  

Eigene SI-Card kann benutzt werden, wenn der Läufer die Nummer bei der 

Anmeldung angibt.  

SI-Card kann gegen 2 Euro geliehen werden und wird beim Aufruf zum Start 

ausgegeben.  

Alle SI-Cards werden im Ziel abgelesen und gemietete SI-Cards werden 

zurückgegeben.  

Nicht zurückgegebene gemietete SI-Cards werden mit 75 Euro abgerechnet. 

Start Es gibt einen gemeinsamen Start für die 1. Etappe gemäß folgenden Zeiten: 

• Classic-Klasse um 13:00 Uhr 

• Jugendklassen um 13:10 Uhr 

• Frei-Klasse um 13:20 Uhr 

Offene Bahnen haben freien Start nach dem Put-and-Run von 13:30 bis 14:15 

Uhr. 

Max. Laufzeit 2½ Stunden. Aufgebende Läufer müssen sich im Ziel melden. 

Startgebühr D/H-20: EUR 7,00 

D/H21-: EUR 15,00 

Zahlung am Lauftag im Wettkampfbüro. 

Anmeldung Ausländische Läufer melden sich gesammelt klubweise per E-Mail an diese E-

Mail-Adresse und verwenden Sie gerne das beigefügte Anmeldeformular 

spätestens am Mittwoch 29. Mai 2024. 

E-Mail: tilmelding@oksyd.dk   Wenn keine Chipnummer angegeben wird, wird 

dies als Wunsch zur SI chip Miete betrachtet. 

Nachmeldung Keine Nachregistrierung aufgrund der späten Anmeldefrist.  

Offene Bahnen werden am Tag in begrenztem Umfang verkauft. 

mailto:tilmelding@oksyd.dk
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Toiletten Es wird Toiletten auf dem WKZ geben. 

Kiosk Kiosk auf dem WKZ mit günstigen Preisen.  

Denken Sie bitte daran, Ihre eigene Tasse mitzubringen! 

Rauchen Rauchen auf dem WKZ oder im Wald ist nicht zugelassen 

Umwelt Der Umwelt zuliebe sollten Sie Ihre eigene Tasse mitbringen, die Sie auf dem 

Veranstaltungsgelände verwenden können. 

Kinderbahnen Nicht angeboten. 

Kinderbetreuung Nicht angeboten. 

Startlisten Auf der Website des Wettkampfs spätestens Mittwoch, den 31. Mai um 21:00 

Resultat-

vermittlung 

Während des Laufes gibt es Live-Ergebnisse auf Bildschirmen and der WKZ, und 

online: https://liveresultat.orientering.se/ 

Die Ergebnisse sind kurz nach dem Rennen auf der Website der Veranstaltung 

zu finden. 

Veranstaltungs-
leiter 

John Bargmeyer, OK Syd.  
Tlf. 5171-8294.  

Email: formand@gmail.com  

Organisation des 

Kongresses 

Bahnleger:               Malthe & Bjarne Johannsen, OK Syd 

Wettkampfkontrolle: Johnni Perschke, OK Syd 
Bahnkontrolle:          Michael Termansen, OK Syd 

Richter:                    John Bargmeyer, OK Syd 

Wir sehen uns im Wald!  OK SYD 

https://liveresultat.orientering.se/
mailto:formand@gmail.com

