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Anweisung 
 

zum 48. Grenzturnier in Frøslev Plantage. 

Himmelfahrtstag, 18. Mai 2023. 

 
Klassifikation C-Lauf 

Das Grenzturnier ist ein Freundschaftswettkampf (Länderspiel) zwischen 

Orientierungsvereinen aus dem Süden Dänemarks (dänischer Südkreis) und 

Schleswig-Holstein + Metropolregion Hamburg. Der Lauf ist gleichzeitig ein 

offener C-Lauf 

Datum 18. Mai 2023 

Veranstalter OK Syd 

Parken und  

Treffpunkt 

Randparkplatz am Ryttergabsvej. Bitte die Anweisungen der Parkwächter folgen. 

Markierung für das Parken ab der Kreuzung Frydendalsvej/Tøndervej. GPS-

Koordinaten: 54.865326, 9.332529. 

Nehmen Sie die Ausfahrt 75 der E45 und nehmen Sie die Route 401 Tøndervej 

in Richtung Tinglev (Fårhus). 

Laufgebiet Frøslev Nord 

Gelände Abwechslungsreiche Bepflanzung mit Binnendünen und wechselnder Vegetation 

zwischen dichter Fichte, halboffenen und offenen Flächen sowie völlig frei 

durchlaufbarem Wald. Es gibt ein gut ausgebautes Wege- und Pfadnetz. 

Die Ausdünnung erfolgt in der Plantage. Daher kann es zu neuen 

Schneisen/Spuren kommen, die nicht auf der Karte aufgeführt sind , 

insbesondere in den dichteren Gebieten. 

Der Wald östlich des Ryttergabsvej ist als Hundewald angelegt. 

Karte Frøslev Nord. Neu gezeichnet 2022.  

1:7,500 und 1,10,000 nach den Vorschriften.  

2,5 m Äquidistanz 

Die Karte ist auf wasser- und reißfestem Papier gedruckt 

Homepage des 

Wettkampfes 

https://oksyd.dk/arrangementer/2023/graensedysten.html 

Hier finden Sie Einladungen, Startlisten, Anleitungen, Ergebnislisten und Bilder. 

https://goo.gl/maps/FJd8F4oEjaEpizbL9
https://oksyd.dk/arrangementer/2023/graensedysten.html
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WKZ Wettkampfzentrum (WKZ): Offenes Feld nördlich des Lagers Frøslev. 

 

Entfernungen Parkplatz - Wettkampfplatz ca. 300-800 m  
Wettkampfplatz - Start ca. 450 m.  

Ziel am Wettkampfplatz. 

Wettkampfbüro Das Wettkampfbüro befindet sich auf dem WKZ. Geöffnet ab 9.00 Uhr.  

Hier können Sie offene bahnen kaufen und Sport-Ident ändern oder vermieten. 

Erste Hilfe und 

Bereitschaft 

Im Wettkampfbüro gibt es einen Defibrillator und einen Erste-Hilfe-Kasten. 

Ärztlicher Notdienst Tel. +45-7011-0707  

Notaufnahme: Krankenhaus Sønderjylland, Kresten Philipsens Vej 15, DK-6200 

Aabenraa.  

Bei Unfällen, bei denen ein Krankenwagen oder medizinische Notfallhilfe 

benötigt wird, rufen Sie die 112 an – und wenden Sie sich dann an den 

stehenden Bereitschaft bei der Veranstaltung über:  

• Konferenzbüro: Jørn H. Klausen, Tel. +45-5152-4795. oder  

• Veranstaltungs-leiter: Michael Termansen, Tel. +45-5151-2817 
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Klassen und 

Bahnen 
Bahn 1: 7,5 km schwer H17-20, H21, H35-44, Offen 1 

Bahn 2: 6,3 km schwer D17-20, D21, D35-44, H45-54, H55-H64 Offen 2 

Bahn 3: 4,7 km schwer D45-54, D55-64. H65-74, Offen 3 

Bahn 4: 3,4 km schwer D65-74, D75-, H75-84, H85-, Offen 4 

Bahn 5: 4.2 km mittelsv D13-16, H13-16, Offen 5 

Bahn 6: 2,9 km leicht D12, H12, Offen 6 

Bahn 7: 2,5 km beginnt D10, H10, Offen 7 

 

Die Bahnen 3 und 4 verlaufen auf Karten in 1:7500. Andere Bahnen veraufen 

auf Karten in 1:10000. 
 

Offene Bahnen Es gibt eine freie Anmeldung außerhalb des Wettbewerbs auf allen Bahnen 

(Offen 1-7), wenn Sie eine andere Strecke laufen möchten als die, die Sie nach 

der Klasseneinteilung laufen würden.  

Am Lauftag werden die Bahnen 1-7 Offen gegen angeboten. Preise: 

D/H-20: 10 EUR 

D/H21-: 15 EUR 

Bitte auf den Betrag zahlen. Wir können nicht zurückgeben. 

Wertung In der Grenzturnier wird dieses Punktesystem verwendet:  

D/H 21-34: 6-5-4-3-2-1 Punkte, aber nur Punkte für die ersten 3 Läufer aus 

jedem Land.  

Andere Klassen: 4-3-2-1 Punkte, aber nur für die ersten 2 Läufer aus jedem 

Land.  

Offene Bahnen: Keine Punkte 

Preise Preis für Klassengewinner bis zu H/D16. 

Es gibt keine Preise für Läufer auf offenen Bahnen. 

Kontrollsystem Sport-Ident wird eingesetzt.  

Eigene SI-Card kann benutzt werden, wenn der Läufer die Nummer bei der 

Anmeldung angibt.  

SI-Card kann gegen 2 Euro geliehen werden und wird beim Aufruf zum Start 

ausgegeben.  

Alle SI-Cards werden im Ziel abgelesen und entliehende SI-Cards werden 

zurückgegeben.  

Nicht zurückgegebene gemietete SI-Cards werden mit 50 Euro abgerechnet. 
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Start Freie Startzeit zwischen 10-12 Uhr.  

Es gibt vier Startboxen: 

Startbox 1:  Die Läufer werden mit Namen und SI-Nummer von der Startliste 

abgehakt (Gemietet SI-Card werden zur Verfügung gestellt).  

Startfeld 2:  Löschen und Überprüfen des SI-Card. Sie können eine lose 

Pfostendefinition verwenden, wenn Sie einen Halter dafür haben. 

Es ist nicht erlaubt, lose Pfostendefinition ohne einen 

Pfostendefinition zu verwenden.  

Startbox 3:  Teilnehmer auf den Bahnen 6 und 7 erhalten die Karte 2 Minuten 

vor der Startzeit, können die Karte sehen und Starthilfe erhalten.  

Startbox 4:  Warten Sie auf den Start. Im Moment des Starts wird der SI-Card 

in Starteinheit eingelegt. Denken Sie daran, zu überprüfen, ob Sie 

eine Quittung (Ton/Licht) vom Startgerät erhalten. Es liegt in der 

eigenen Verantwortung des Läufers, dass Sie die richtige Karte 

nehmen und die SI-Card in Starteinheit eingelegt. 

Der Startposten befindet sich unmittelbar nach der letzten Startbox. Der 

Startposten sollte nicht abgestempelt werden.  

Oberbekleidung wird nicht vom Start zum Veranstaltungsort transportiert. 

Zurückgelassene Gegenstände erfolgen auf eigene Gefahr. 

Max. Laufzeit 2½ Stunden. Aufgebende Läufer müssen sich im Ziel melden. 

Resultat-

vermittlung 

Während des Laufes gibt es Live-Ergebnisse auf Bildschirmen and der WKZ, und 

online: https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=26184&lang=en 

Die Ergebnisse sind kurz nach dem Rennen auf der Website der Veranstaltung 

zu finden. 

Toiletten Auf dem Weg zum WKZ und Start passiert man die Toiletten. 

Kiosk Kiosk auf dem WKZ mit günstigen Preisen.  

Da es sich um Grenzturnier eine handelt, gibt es nach dem Lauf traditionell ein 

Stück Kuchen und eine Tasse Kaffee/Tee für alle - als Preis für die Anstrengung. 

Denken Sie daran, Ihre eigene Tasse mitzubringen! 

Getränke Es wird keine Getränke im Wald geben, aber Wasser und Limonade werden auf 

dem Wettkampfplatz zur Verfügung stehen. Denken Sie daran, Ihren eigenen 

Becher oder Ihre eigene Flasche mitzubringen 

Rauchen Rauchen auf dem WKZ oder im Wald ist nicht zugelassen 

Umwelt Der Umwelt zuliebe sollten Sie Ihre eigene Tasse mitbringen, die Sie auf dem 

Veranstaltungsgelände verwenden können. 

Kinderbahnen Nicht angeboten. 

https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=26184&lang=en
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Kinderbetreuung Nicht angeboten. 

Startlisten Auf der Website der Wettkampfs spätestens Mittwoch, den 17. Mai um 21:00 

Veranstaltungs-

leiter 

Michael Termansen, OK Syd.  

Tel. 5151-2817.  

E-Mail: m.b.termansen@gmail.com 

Organisation des 

Kongresses 

Bahnleger:               Peter Nicolaisen, OK Syd 

Wettkampfkontrolle: John Bargmeyer, OK Syd 

Bahnkontrolle:          Bent Pedersen, OK Syd 

Richter:                    John Bargmeyer, OK Syd 

Wir sehen uns im Wald!  OK Syd 

mailto:m.b.termansen@gmail.com

