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Indbydelse & Instruktion 

SM Sprint Aabenraa By. 
 

Onsdag den 6. juli 2022 

 
Stævneplads:  Aabenraa Friskole, Bålhytten 

 

Parkering:  Parkeringsplads ved Aabenraa Friskole.  

Bjerggade 26, 6200 Aabenraa 

 GPS koordinater: 55.053350, 9.415805 

 

 
 

Afstande: Ca. 120m fra parkering til start/mål (Bålhytten). 

 Afmærkning med rød/hvid snitzling 

 

  

Parkering 

Bålhytte 

Start & mål 

https://www.google.dk/maps/place/55%C2%B003'12.1%22N+9%C2%B024'56.9%22E/@55.0533499,9.4113203,515m/data=!3m2!1e3!4b1!4m13!1m6!3m5!1s0x47b353c5a90df7a5:0xfe6df9fad2d249c5!2sAabenraa+Friskole!8m2!3d55.0527917!4d9.4166741!3m5!1s0x0:0xa2eb377e6ca6edef!7e2!8m2!3d55.0533502!4d9.4158049
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Start: Første start kl. 18.00. Fri start i tidsrummet 18:00 til 18:45.  

 Mindste startinterval pr. bane: 1 minut. Hjælp selv med til at overholde 

dette. 

 

Kontrol system: Der anvendes Sportident til tidtagning. Der løbes på briktid. 

 Clear og Check skal anvendes inden starten.  

 I start øjeblikket skal brikken sættes i START enheden. Undlades dette vil 

løbstiden ikke kunne beregnes og man udgår. 

 

Postbeskrivelser: IOF-symboler. Der vil være løse postbeskrivelser. 

 

Kort: Aabenraa By, Nord. Nytegnet 2022. ISSprOM 2019-2 

  

Klasser og Banelængder: 

Bane 1: Ca. 3,5 km. Svær. Klasser: H17-20, H21, H35-44  

Bane 2: Ca. 3,0 km. Svær. Klasser: D17-20, D21, D35-44, H45-54,  

H55-64  

Bane 3: Ca. 2,2 km. Svær. Klasser: D45-54, D55-64, H65-74  

Bane 4: Ca. 2,0 km. Svær. Klasser: D65-74, D75-, H75-  

Bane 5: Ca. 1,8 km. Mellemsvær. Klasser: D13-16, H13-16  

Bane 6: Ca. 1,6 km. Let. Klasser: D-12, H-12 

 

Resultater: Kan ses på stævnepladsen, samt lagt ud på løbets hjemmeside: 

https://www.oksyd.dk/arrangementer/2022/sm-sprint.html 

 

Forbudte områder:  

Alle impassable og private områder er naturligvis forbudt at betræde eller 

passere (og vil medføre diskvalifikation). 

 Bemærk at mørkegrøn bevoksning under ingen omstændigheder må 

passeres, uanset at der er tale om høje eller lave buske eller nyplantet 

bevoksning. 

 

 Se eventuelt denne vejledning: Sprint-Symbole_ISSprOM_2019-2_DK.pdf 

(oksyd.dk) 

 

Startafgift: 25 kr. for alle. Brik leje: 10,- kr.  

Indbetaling klubvis til OK-SYD. Sydbank. 8010-7302525 senest lørdag den 

2. juli 2022 kl. 19:00 

 

Tilmelding: Klubvis til Michael Termansen, Email: m.b.termansen@gmail.com – senest 

fredag d. 1. juli 2022. 

 

Eftertilmelding: På dagen i begrænset omfang. 

 

Medaljer: Medaljer til alle klassevinderne, der deltager i Sønderjyske Mesterskaber, 

hvilket vil sige løbere fra OK Syd, OK HTF, HAGI og IFS.  

Overrækkelse: Så snart sidste SM løber er i mål. 

 

Startlister: Vil være på OK Syds hjemmeside snarest efter tilmeldingsfristens udløb. 

  

https://www.oksyd.dk/arrangementer/2022/sm-sprint.html
mailto:m.b.termansen@gmail.com
https://oksyd.dk/Dokumenter/Sprint-Symbole_ISSprOM_2019-2_DK.pdf
https://oksyd.dk/Dokumenter/Sprint-Symbole_ISSprOM_2019-2_DK.pdf
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Bemærkninger: På de længere baner skal Løgumklostervej krydses, som kan være meget 

befærdet.  

Husk at overholde færdselsreglerne og vær meget opmærksom når veje og 

gader krydses. Vis hensyn til gående og cyklister, og vær særlig 

opmærksom ved hushjørner og åbne porte. 

 

Banelægger & Stævneleder: 

 Michael Termansen, OK Syd 

 Tlf. 5151-2817 

 Email: m.b.termansen@gmail.com 

 

 

 

mailto:m.b.termansen@gmail.com

