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Mange tilbud til dig
Du har prøvet eller hørt om orientering og vil 
gerne prøve mere!  

Uanset om du vil løbe, vandre eller gå stavgang, 
har OK Syd mange gode tilbud til dig. 

Du får masser af natur, frisk luft, store smil  
og motion hos os! 

Vi tilbyder blandt andet:
❱ Den ideelle familieidræt. Børn, unge og voksne 

deltager sammen i de samme arrangementer, 
men på baner af længde og sværhedgrad, der 
passer til alder og erfaring.

❱ Introduktion til orientering i et tempo, der  
passer dig.

❱ Et godt klubfællesskab.

❱ Et ugentligt træningsløb året rundt i dit eget 
tempo og den sværhedsgrad, der passer dig

❱ Træning af børn, unge og voksne på samme tid..

❱ Et team af klubmedlemmer tager imod dig  
og svarer pp alle spørgsmål.

❱ Muligheden for at løbe - eller gå - alene eller 
sammen med andre, f.eks. familien,

❱ 2-3 årlige søndagsture med klubben til  
stævner i Syddanmark

Værd at vide
Inden du melder dig ind, kan du prøve trænings-
løbene gratis i en måneds tid. Som medlem er 
deltagelse i træningsløb og 2-3 årlige klubture til 
stævner gratis.
Alle unge nybegyndere følges i starten med 
deres forældre eller en voksen løber. Alle voksne 
nybegyndere får det samme tilbud.
Du kan bruge almindeligt løbetøj.
Det er billigt, men så kan vi heller ikke tilbyde 
hverken maskinstøj, høj musik eller garanti for 
tørvejr.
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