Hej alle,

For anden gang i traek lykkedes det for Ulla Pallesen at
blive danmarksmester i D-35 ultralang, sa stort tillykke til
Ulla

Andre gode resultater var en 4. plads til bade Helle
Termansen og Hanne Ljungberg.

Grensedysten blev i ar afholdt i Fraslev med Michael Termansen som
steevneleder og han havde sorget for fint solskin og Peter C. havde sgrget for alle
havde en god tur i skoven.

Danmark vandt igen over Tyskland og OK-HTF fik "pokalen” for det hold med
flest point. Godt at se at mange OK- Syd’er ogsa fik labet en tur i Freslev.

Vi havde ca. 155 startende lgbere, hvilket vi er tilfredse med, men vi teenker
alligevel om vi kunne tiltreekke flere ved at &ndre koncepten. Gode idéer for at
udvikle Graensedysten modtages gerne, men det skal stadig vare en dyst mellem
de to lande. Tak til alle som hjalp den dag.

DIF’s medlemstal for 2022 er blevet offentliggjort og desvaerre viser det et fald
af orienteringslgbere for DOF men OK Syd er en af de fa klubber der har
fremgang af medlemmer. Tendensen for forste halvdel af 2023 er ogsa en
fremgang af nye medlemmer, sa tak til alle som hjelper med rekruttering eller
introduktion af nye lgbere i skoven.

Side 1af 5



I forleengelse af traeningslgbet i Katrinelund holdt vi en grillaften med stor
deltagelse. Igen var vejret med os. Kristian teendte balet og alle 90 polser blev
spist.

Vi teenker at denne succes skal gentages igen.

Den ugentlige traening fortsaetter igennem sommerferien, sa der er mulighed for
at komme langs hver uge. Desuden har vi stadig virtuelle baner, hvis man keder
sig i ferien & Se https://oksyd.dk/traening/virtuelo.html

Sig til, hvis der er brug for hjelp ved brug af apps og husk at leegge banerne pa
o-track.

Divisionsmatch sendag 3. september

Vi arrangerer sendag d. 3. september den sidste 1. divisionsmatch i Grasten
skov. Vi har provet at fa tilladelse til en staevneplads i den nordlige del af skoven
men det lykkedes ikke denne gang. Derimod har vi sammen med Senderborg
kommune faet tilladelse til at holde staevneplads pa skolegaden ned mod
Grasten Slotssg.

Peter Pallesen og Hans Moos er steevneledere og der kommer snart en mail,
hvor man kan tilmelde sig som hjelper. Nye lgbere har mulighed for komme en
tur i skoven samt hjalpe til. Vi haber pa stor opbakning da der forventes
omkring 500 lgbere.
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Kommendb' |
Vi aftholder SM lang lordag d. 24. junii Als
Norreskov. Jorn Klausen er banelaegger.

Husk at tilmelde jer Vikingedyst som ogsa er et
godt begynderlob for nye medlemmer. Der er fri
start og lad os prove at vinde hjelmen igen for flest
startende.

Vi har lgbet de to forste matcher i

divisionsturneringen og vi ligger solidt pa 2. plads. Sidste match arrangeres af
OK HTF og lgbes i Honning d. 17. september.

Seet kryds i kalenderen nu sa kan vi made talstaerkt op og vinde sidste match

2.division
Klub 1.runde¥’ 2.runde¥’ Slutstilling
€D FROS/Melfar 8 659 8 649 16 1308
9 OK Syd 6 539 6 463 12 1002
) West/Esbjerg/Ribe 4 385 4 379 8 764
) Svendborg/OPI 0 222 2 305 2 527
@ Faaborg OK 2 291 0 218 2 509

De tre forste lgb af vores klubmesterskab er aftholdt, og pa nogle baner er
konkurrencen taet. Den aktuelle stilling ses her
https://oksyd.dk/Dokumenter/OK Syd klubmesterskab2023-3.pdf
Naste lob er 30. september i Grasten skov.

Vi har i 2025 féet tildelt JFM i Stafet og Lang og i august kommer begge
arrangementer til Sydkredsen. Specielt stafet vil vi gerne have mere erfaring i sa
hvis nogen har lyst til at lave stafet hold, sa meld jer gerne.

Mere information kommer pa:
http://www.koldingorienteringsklub.dk/ny/index.php/arrangementer/2023/jf
m-stafet-den-19-august-2023

Desuden er vi i gang med naeste MTB-O lgb. Indtil videre sa seet kryds i
kalenderen weekenden 23-24 september med start fra Aabenraa.
Narmere info folger &
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Vi havde en god tur og oplevelse i Finland med dette ars Jukola. Vejret og
arrangementet var i topklasse og alle gennemforte deres tur. Svaerhedsgraden af
banerne, terraenet og vejret gjorde at mange hold endte sammen med os i
efterstarten, dvs. omkring 1.000 hold.

Vi blev samlet 1.200 og det er faktisk en perfekt placering da denne gruppe
starter i forste raekke neeste gang i efterstarten

Vi har lagt mange billeder op pa vores Facebook side.

Angaende Facebook/Instagram sa kunne vi godt bruge en ekstra til
at vedligeholde denne side med information, opdateringer, videoer
eller lignede.

Vi ved fra erfaring at klubber med en god opdateret SoMe sider

tiltrekker mange besag og dermed opméerksomhed. Meld jer til Christian Ravn
hvis du har interesse i dette.
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Nye medlemmer:

Denne gang siger vi velkommen til:
Helen Asmussen og Lisette Hansen samt Lars Grumstrup.

Hvis I fremover mgder en ny ude i skoven, sa byd jer endelig til, hvis der er brug
for hjelp!

OK Syd byder alle hjerteligt velkommen i klubben @)

God sommer

Pbv.
John
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